
Mystère du Christ pour l’homme 

Quelques réflexions à partir de la lettre aux Hébreux
Chapitres 1 et 2

« Qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, le fils d’un homme, que tu en prennes 
souci ? Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, le couronnant de gloire et d’honneur ; tu 
l’établis sur les œuvres de tes mains, tu mets toute chose à ses pieds. » (Ps 8, 5-7)

« Dieu, en la période finale où nous sommes,  nous a parlé à nous en un Fils qu’il a établi 
héritier de tout, par qui aussi il a créé les mondes. Ce Fils est resplendissement de sa gloire 
et expression de son être et il  porte l’univers par la puissance de sa parole. Après avoir 
accompli la purification des péchés, il s’est assis à la droite de la Majesté dans les hauteurs. » 
(He 1, 2-3)

« Mais nous faisons une constatation : celui qui a été abaissé quelque peu par rapport aux 
anges,  Jésus,  se  trouve,  à  cause  de  la  mort  qu’il  a  soufferte,  couronné  de  gloire  et 
d’honneur. Ainsi,  par la grâce de Dieu, c’est pour tout homme qu’il  a goûté la mort. Il 
convenait, en effet, à celui pour qui et par qui tout existe et qui voulait conduire à la gloire 
une multitude de fils, de mener à l’accomplissement par des souffrances l’initiateur de leur 
salut. Car le sanctificateur et les sanctifiés ont tous une même origine ; aussi ne rougit–il 
pas de les appeler frères … » (He, 2, 9-11)

« Aussi devait–il en tous points se faire semblable à ses frères, afin de devenir un grand 
prêtre miséricordieux en même temps qu’accrédité auprès de Dieu pour effacer les péchés 
du peuple. » (He, 2 17)

« Avant la fête de la Pâque, Jésus sachant que son heure était venue, l’heure de passer de ce 
monde  au  Père,  lui,  qui  avait  aimé les  siens  qui  sont  dans  le  monde,  les  aima  jusqu’à 
l’extrême. » (Jn 13, 1)
« Sachant que le Père a remis toutes choses entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il  
va vers Dieu, … » (Jn 13, 3)

Quelques pistes pour entrer dans le texte     :  

 Ces textes parlent de Dieu, du Fils,  des fils,  de l’homme. Qu’est-ce que ces mots 
éveillent en moi ?

 Qu’est-ce que ces textes m’apprennent sur Dieu, sur Jésus, sur l’homme ?
 Il y a des mouvements de relations dans ces textes – lesquels me touchent le plus ? 

Pourquoi ?
 Y a-t-il des mots qui me font vibrer ou bien qui me posent problème ? – Lesquels ?
 Comment ces textes peuvent-ils me rejoindre dans ma vie ? (sur le plan de ma prière, 

de mes activités, des décisions que je prends…)
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