
Lc 6, 12    Jésus s’en alla dans la montagne prier Dieu

« Il passa toute la nuit à prier Dieu »

Jésus, avant de prendre une décision importante, cherche dans la solitude le 
face à face avec son Père : « Jésus s’en alla dans la montagne et il passa toute la nuit à  
prier Dieu. »

Comme Jésus, je prends le temps de regarder le Seigneur qui, à son tour, me 
contemple. J’accueille le regard respectueux de Dieu sur ma vie.

Rien de ce que je suis n’est étranger au Seigneur. Il me connaît plus que moi-
même et moi je reconnais que je suis créé à son image. Je laisse résonner en moi ce  
verset : « Je reconnais devant toi le prodige, l’être étonnant que je suis ».

Les chemins de la vie ne sont pas de longs fleuves tranquilles. Je laisse sourdre 
en moi le désir d’éternité mis en mon cœur par le Seigneur. Je lui redis mon aspiration 
à le suivre. 

Je  contemple  cette  scène,  temps  de  ressourcement  pour  Jésus,  temps  où 
l’Esprit unit le Père et le Fils. Est-ce que je me sens associé à cette relation ?

Est-ce que j’ose me taire, rejoindre dans le silence mon fort intérieur pour tout 
simplement « être » devant Celui qui me cherche ?
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