
Jn 13, 1-20   Le lavement des pieds

« Dès lors, si je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et Maître, vous devez vous 
aussi vous laver les pieds les uns aux autres. »

Le lavement des pieds est un geste eucharistique. Ce passage remplace le récit de 
l’institution de l’Eucharistie chez les synoptiques (Marc, Matthieu et Luc).

Poser les gestes de Jésus, implique de s’accueillir les uns les autres au plus 
concret de nos vies, là où chacun se trouve, sans jugement ni a priori. Cela veut dire 
poser des gestes d’amitié, d’entre-aide, vivre le non-jugement là où je me trouve, 
avec les personnes qui me sont proches et ceux que j’ai du mal à aimer. Cela veut  
dire, me mettre à genoux devant celui que je rencontre, pour l’estimer, lui révéler ce 
qu’il a de meilleur en lui. Cela veut dire être bon et aimable avec les personnes avec 
lesquelles je travaille, que je croise, pour qu’eux aussi puissent être avec le Christ. 
Jésus s’est mis à genoux devant Pierre et Judas, il se met à genoux devant moi. A 
moi maintenant de m’agenouiller devant celui que j’aime, mais aussi devant celui 
que j’aime moins. Comment puis-je accueillir cette explication de Jésus ?

C’est difficile ! Pour y arriver je dois me laisse toucher par la présence de Dieu 
dans ma vie.

Pistes pour entrer dans le texte     :  

Je me mets à table avec Jésus et les disciples, je suis l’un entre eux :

 Quelle est mon attitude en face de l’histoire du lavement des pieds ?
 Qu’est-ce que Jésus me révèle de Dieu à travers son geste ?
 Qu’est-ce que ce geste fait bouger en moi ?
 Quels sentiments montent en moi ? (peur, incompréhension, confiance, …)
 Comment  puis-je  accepter  que  Jésus  s’agenouille  devant  moi ?  –  Quelles 

questions cela me pose ?
 Jésus me lave les pieds et explique : « Dès lors, si je vous ai lavé les pieds, moi, 

le Seigneur et Maître, vous devez vous aussi vous laver les pieds les uns aux 
autres. »  -  Concrètement,  qu’est-ce  que  cela  signifie  pour  moi  dans  ma 
situation actuelle ?

Lire aussi, Ctrl 
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