
Les disciples voient le Seigneur
Jean 20, 19 – 31

Méditer ce passage avant Pâques me révèle à quel point Dieu est au-delà du temps. 
La mort, la Résurrection – l’un ne va pas sans l’autre. Le Christ ressuscité n’est autre que 
Jésus crucifié ! Il faut mourir un peu plus chaque jour pour ressusciter avec Lui. Mais c’est Sa 
Résurrection qui m’aide à « mourir » chaque jour un peu plus, en lâchant des choses.

Mais ce texte me parle encore autrement. Jésus entre dans la maison, bien que les 
portes sont fermées. Les disciples s’étaient enfermés, verrouillés, parce qu’ils avaient peur. 
Jésus vint au milieu d’eux pour leur apporter la paix, pour leur montrer qu’Il est avec eux en 
plein milieu de leurs peurs. Ils le reconnaissent et ils sont remplis de joie. C’est la rencontre 
avec Lui qui est la source de leur joie ! Il leur donne Son souffle, l’Esprit Saint, qui leur révèle 
que désormais, ils vivront et agiront en ressuscités. C’est dans l’Esprit qu’Il les envoie. Ils 
reçoivent leur mission en prolongation de celle du Christ qui est envoyé par le Père. ( « De 
même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Jn 20, 21)

En mettant cette page d’Évangile dans ma vie, je reconnais que Jésus est entré dans 
la maison de ma vie qui était bien hermétiquement fermée. Je l’ai découvert présent au 
milieu de mes peurs, de mon péché. Il est venu mettre de l’ordre dans ma maison, travail 
que j’étais incapable de faire moi-même. Il y a longtemps, que je l’ai découvert comme Celui 
qui m’accompagne, Celui qui soigne mes blessures et reconstruit ma maison qui est en ruine. 
Mais ces derniers temps, je Le découvre comme Celui qui m’aime et qui est en train de me 
construire une maison nouvelle. Il m’a apporté la paix et la joie. Chaque rencontre avec Lui 
m’envoie en mission, me met en marche pour le Royaume. Pour être envoyée, j’ai besoin de 
son souffle, de son Esprit. C’est seulement ainsi que Christ lui-même peut agir en moi. Sinon, 
j’apporterai que ma personne à ceux que je rencontre.

Les versets 22 et 23 me donnent encore bien de la matière à réfléchir :
« Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l'Esprit Saint. À qui vous 
remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront 
maintenus. »  (Jean 20, 22-23)

Bien sûr que je suis convaincue que toute la théologie du pardon sacramentel est 
basée sur ce texte, mais j’ai envie d’élargir « l'espace de mes tentes ». Je pense que ces 
versets nous invitent nous aussi à délier ceux qui nous ont fait du mal et leur rendre ainsi la 
liberté que Jésus nous offre à nous également dans le sacrement. 
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