
« Tais-toi et sors de lui ! » Marc 1, 21 – 28

Le jour du Sabbat, Jésus entre dans la synagogue pour enseigner. Il ouvre le Livre, lit et 
enseigne. La foule est étonnée de cet enseignement qui est différent de toute explication qu’elle a 
l’habitude d’entendre. Jésus enseigne comme ayant autorité. Tout à coup, un homme, possédé 
par un esprit mauvais, se met à crier. S’en suit un échange entre Jésus et cet esprit impur. L’esprit  
déchu reconnaît  le Saint (= le Fils  de Dieu) qui  est venu pour le vaincre,  pour lui  enlever son 
pouvoir sur l’homme. L’esprit mauvais révèle la divinité de Jésus. Jésus le fait taire par un simple 
ordre : « Tais-toi et sors de lui ! » L’esprit mauvais crie d’une voix forte et sort de l’homme. Tous 
sont effrayés, ils commencent à parler entre eux en se demandant qui ils avaient devant eux : 
« Même les esprits impurs lui obéissent ! » Et ils constatent : « Un enseignement nouveau qui est 
donné d'autorité »

Chouraqui traduit l’échange entre Jésus et l’esprit mauvais : « Qu'y a-t-il entre nous et toi, 
Jéshoua le Nazaréen ? Tu es venu pour nous perdre ! Je sais qui tu es : le consacré d'Elohîm ! »

Jésus est révélé ici comme Fils de Dieu :
« Tu es le Saint de Dieu » (Tu es le consacré d’Elohîm) .Dieu seul est Saint !

« Qu'y a-t-il entre nous et toi » Cette phrase me fait penser à la noce de Cana où Jésus dit à 
sa mère : « Qu'en est-il pour moi et pour toi, femme ? » Chaque fois, il est question d’une relation. 
Le  souffle contaminé  (Chouraqui)  doit  craindre  cette relation.  Il  sera  vaincu,  jeté  dehors !  En 
exprimant cette crainte, il révèle la divinité de Jésus.

Marie, elle, vit une relation de confiance et de foi en Jésus. Il n’y a pas de crainte, elle sait  
que Jésus est venu pour préparer la fête de Dieu avec l’homme sauvé. Par sa confiance dans 
l’action de son fils, elle entre dans le dessein de Dieu qui est venu pour donner la Vie. Elle aussi  
révèle la divinité de Jésus, mais en montrant son fils comme celui qui sauve.

« Il  enseigne  comme  ayant  autorité » :  « Autorité »  =  « par  soi-même,  sans  consulter 
personne, par sa propre force ». Jésus agit par sa propre force, il n’a besoin de personne pour 
l’instruire, pour le guider, il est uni au Père « Qui me voit, voit le Père ». 
« Un enseignement nouveau, plein d’autorité ! » : Jésus nous enseigne l’amour de Dieu qui nous 
libère, c’est cela son autorité. Cette autorité est allée jusqu’à mourir pour nous sauver.

Ce qui me touche, m’interpelle : une fois de plus, je constate que Dieu m’a donné l’esprit. Venant 
de Dieu, cet esprit était pur, mais moi, je l’ai laissé être contaminé par le mauvais esprit du monde. 
Le récit en Marc m’invite à me mettre sous le regard d’autorité de Jésus pour qu’il vainque mes 
mauvais penchants, qu’il vienne me sauver. 
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Ma prière :  Donne-moi la foi qui m’apprend à entrer dans une relation confiante avec toi, qui 
m’enseigne le courage de me laisser soigner et sauver par toi. Aimer et être aimé fait parfois mal. 
L’homme démoniaque a été jeté par terre quand l’esprit impur l’a quitté. Moi aussi, j’ai parfois mal 
en me mettant sous ton regard, parce que c’est alors que tu viens me corriger, me brûler de ton 
amour. Apprends-moi à te rendre grâce pour ces moments difficiles, car ils me rapprochent de toi.

Irmgard B. 1998
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