
Le Christ, Centre de l’Univers
Un partage pour mon Institut Vie et Foi

« Le Christ est le Centre de l’univers, l’Envoyé du Père pour sauver le monde. Mais tout se 
réalise en Église : … » (Statuts de Vie et Foi chapitre III n°22)

Le Christ  comme centre de l’univers habite et vit  dans chaque être humain. C’est dans  
l’homme qu’Il unifie la création au Père. Comme l’homme est grand en Christ et comme il est en 
même temps infiniment petit ! Quelle vérité énorme !

Le Christ est totalement Dieu et totalement homme, il est le Centre de l’univers, l’Envoyé du 
Père pour sauver le monde. Mais tout cela se réalise en Église. Elle est le lieu de rencontre avec le 
Christ, le lieu de référence, le lieu de message.

Le Christ est le Centre de l’univers créé, le centre d’un univers qui est en mouvement, en 
extension. Pour être au centre du créé, il s’est incarné. Il est descendu au plus profond de l’humanité. 
L’humanité du Christ commence par l’intérieur, dans le sein de Marie.
La science aujourd’hui nous dit que le développement de l’embryon parcourt toute l’évolution de la 
race humaine (à commencer par la première vie sur terre) ; alors, tous les temps sont touchés par le 
corps du Christ. Après la naissance du Christ, l’œuvre de Dieu devient lisible.

Le Christ descend () au plus profond de l’humanité en descendant au plus intime de chaque 
homme. Je dois entrer chaque jour davantage dans mes propres profondeurs pour y trouver Dieu, Le 
rencontrer, pour me laisser changer, pour me laisser guérir, pour vivre de sa présence et porter les 
fruits de son désir.

Le Christ, élevé sur la croix, rejoint le Père et m’attire avec Lui vers le haut (). Le témoignage 
vers mes frères, l’écoulement de Sa grâce se fera tout seul (). Je trouve le signe de la croix. Christ 
a pris racine dans l’humanité () pour la tirer vers le Père (). Par sa mort, Il diffuse ses dons dans 
l’Esprit (). Je trouve là le mystère eucharistique qui se déploie à travers l’histoire et qui englobe 
le cosmos.

Le Christ descend dans l’intime de chaque homme en vue d’entrer en relation avec lui, de 
l’unifier à lui, avec Son Corps. Unifiée au Corps du Christ, je suis mise en relation avec les membres de 
ce Corps mystique qui se construit et prend forme dans l’Église. C’est là où je vis la rencontre 
profonde avec le Christ qui m’habite, mais qui habite aussi dans les autres. C’est là mon lieu de 
référence où je peux vérifier l’authenticité de l’esprit qui me meut et la justesse du message qui m’est 
confié.

Je me suis demandé où je vis l’Église. Certainement dans la célébration de l’Eucharistie, mais 
je pense que c’est bien plus large que cela. Cet après-midi, nous avons préparé à trois une retraite de 
l’été : c’était certainement un moment où nous avons vécu l’Église. Même chose pour la formation 
de la semaine passée. Ce sont mes lieux d’Église pour le moment, mais je pense que je trouve l’Église 
bien ailleurs. Chaque fois que je suis au milieu de non-croyants, je suis présence et signe de l’Église, 
présence vivante du Corps mystique du Christ.

Quel mystère tout cela !
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